Empower
.. ment

Pre koho

~Cenou za velkost je zodpovednost.” —
Winston Churchill

3--diiovy intenzivny program, urceny
pre lidrov, ktori chcu vediet svoj postoj
odovzdat svojmu timu, ale doteraz
hladali slova. Propech z neho maju aj
obchodnici, lidri Cerstvo povyseni,
ambiciézni zaciaCocCnici a vSetci, ktori
nechcu byt obetami okolnosti.

Co vdm program da

Clenovia timu, ktori sa motivuju sami, lebo
maju vyjasneny vztah svojej prace a
osobnych cielov.

Zodpovednost ako voditko pre
rozhodovanie.

O odvahe a sile chyb.

Ako zvladat nesplnené ulohy a “neda sa”.
Ako sa definitivne zbavit ohovarania.
Koucujuci riadiaci Styl (nie je koucovanie).
Disciplinované myslenie: fakty,
interpretacie a ich vplyv na timovu pracu.

RieSenie problémov a koniec bezmocnosti.

Dohoda ako zaklad vsetkého.
Spatna vazba, ktorou posilnite (empower).

Cena a kontakt

® 640 ¢

Q@ +421 903 236 230

@ irena.ritomska@gmail.com

www.mojaterapeutka.sk/
powerment

Forma

e 3 dniprace v malej, uzavretej skupine.

e Kombinacia kratkych prednasok,
myslienkovych experimentov, diskusii a
praktickych cvi€eni na uplatnenie
nauceného do individualnej situacie
ucastnika.

e Podporné prostredie, kde je mozné
skusat, korigovat a posilfiovat vlastny styl.

Priprava, integracia, rozvrh

 Individualny rozhovor s kazdym ucastnikom
pred zacatim programu.

e Potom kazdy tyzden dostanete pripravu -
malu tému na reflexiu.

e Po programe bude eSte 60 dni k dispozicii
WhatsApp skupina na zdielanie zazZitkov a
inSpiracii zimplementacie.

e Denne 9:00-17:00
e Na mieste bude kava + nie¢o malé.

O lektorke

Ing. Irena Ritomska

Absolvovala odbor Automatizované systémy
riadenia na EUBA. Trinast rokov pdsobila ako
lektorka tréningov komunikacie, prezentacie a
liderskych zrucnosti v Dale Carnegie, desat rokov
ako vysokoskolska ucitelka a sucasne terapeutka
metody The Journey.

V sucasnosti pracuje ako lektorka a terapeutka

s jednotlivcami a skupinami na rozvoji ich
profesionalnych i ludskych zru¢nosti a kvalit.
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