Radikalni odpusténi — 13 krokdi

Potfebujes jen ochotu odevzdat se procesu a pripustit
si dokonalost situace. Zkus prikyvnout hlavou
a vyslovit jasné a zretelné ANO, nahlas, aby informace
pronikla do energetického systému téla. Uvolni tak
energii zablokovanou problémem.

PohodIiné se posad” avnimej se jako laskyhodny
Clovék.

Vypravéj pribéh ze své pozice obéti. Odsud’ pachatelé.

Odevzdej se pocitlim, povéz jim na hlas ANO. Kde jsou
v téle? Dotkni se toho mista rukou anebo v mysli.

(Zde miiZes jit dold vrstvami emoci do Zdroje).

I kdyz mozna nechapes pro¢ a jak, ale jsi ochotny
prijmout, Ze tato situace ma svdj Ucel, Ze tvoje vyssi ja
ji vytvorilo jako prilezitost se néco naucit a rlst? (Na
kazdou otdzku odpovéz nahlas ANO).

Uvédomuijes si, Zze to, co ti vadi, je pfimym odrazem
toho, co ma byt v tobé uzdravené, i kdyZ to mozna
ted’ nedokazes rozpoznat?

PripoustiS, Ze ta situace mdze byt dokonald a netfeba
ji hodnotit? (Jestli ne, tak je to téz v poradku).

Je mozné, Ze tato situace ukazuje na néco, co si
v sobé poprel a ted’ ta Cast tebe touzi byt pfijatd a
milovana?
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I kdyZ moZna nevis, o kterou Cast se jedna, jsi ochotny
tuto Cast milovat? Pfijmi ji zpét, obejmi a dovol si
bezpodminecnou lasku k ni. Dej si ¢as.

MUOzeS tento pFibéh uzavfit, osvobodit se od pozice
obéti, abyste se oba mohli znovu spojit se svoji pravou
podstatou a najit svou vnitini silu?

Uvédomuijes si, ze kdyz odpustiS druhému clovéku,
odpustis sam sobé&?

Vcit' se do sebe a vnimej svoje pocity. Vyslov Ano, az
pocitiS v srdci lasku. I kdyz se to nestane, je to téz
v poradku.

Soustied’ se na svoje myslenky. Ztraci plvodni pribéh
vahu?

Vnimej svoje télo. CitiS obnovené proudéni energie?
Nékolikrat se zhluboka nadechni a vydechni a podpof
svoje veédomi asvoje télo, aby se tento proces
odpusténi natrvalo ukotvil do kazdé burky tvého
organismu. Pravé probiha uzdraveni, at’ ho citiS nebo
ne. Doprej si Cas.

(V kterémkoliv bodé mdzes nadechnout balonky.)
Méjme dlvéru a oporu v tom, Zze vSechny véci
jsou soucasti vyssiho poradku, bez ohledu na to,
jestli tomu v danou chvili rozumime. Vnimejme,
Ze jsme v jednoté se vsim.



