Radikalne odpustenie — 13 krokov

Potrebujes len ochotu odovzdat’ sa procesu a pripustit’
dokonalost’ situacie. Skus prikyvnut’ hlavou a vyslovit
jasné a zretelné ANO, nahlas, aby informacia prenikla
do energetického systému tela. Uvol'ni tak energiu,
zablokovanu problémom.

Pohodlne sa posad’ a vnimaj sa ako laskyhodného
Cloveka.

Porozpravaj pribeh zo svojej pozicie obete. Odsud’
pachatel'ov )

Odovzdaj sa pocitom, povedz im nahlas ANO. Kde su
v tele? Dotkni sa toho miesta rukou alebo v mysli.
(Tu méZes zist’ dolu vrstvami emdcii do Zdroja).

Aj ked’ mozno nechapes preco a ako, ale si ochotny
prijat/, Ze tato situacia ma svoj Ucel, Ze tvoje vyssie ja
ju vytvorilo ako prilezitost’ sa nieco naucit’ a rast? (na
kazdl otazku odpovedz nahlas ANO)

Uvedomuijes si, Ze to, Co ti vadi, je priamym odrazom
toho, ¢o ma byt' v tebe uzdravené, i ked’ to mozno
teraz nedokazes rozoznat?

Pripustas, Ze ta situacia méze byt’ dokonala a netreba
ju hodnotit’? (Ak nie, je to tiez v poriadku).

Je mozné, Ze tato situacia ukazuje na nieco, Co si

v sebe poprel a teraz ta Cast’ teba tzi byt' prijata

a milovana?
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Aj ked’ mozno nevie$, o ktoru Cast’ sa jedna, si ochotny
tuto Cast’ milovat’? Prijmi ju spat’, objim a dovol’ si
bezpodmienecnu lasku k nej. Daj si Cas.

Mozes tento pribeh uzatvorit, oslobodit’ sa od pozicie
obete, aby ste sa obaja mohli znova prepojit’ so svojou
pravou podstatou a najst’ svoju vnatornu silu?
Uvedomuijes si, ze ak odpustis druhému cloveku,
odpustis sam sebe? )

Vcit’ sa do seba a vnimaj svoje pocity. Vyslov Ano, ked
pociti$ v srdci lasku. A ak sa to nestane, je to tiez

v poriadku.

Sustred’ sa na svoje myslienky. Straca povodny pribeh
vahu?

Vnimaj svoje telo. Citi§ obnovené pridenie energie?
Niekol'kokrat sa zhlboka nadychni a vydychni a podpor
svoje vedomie a svoje telo, aby sa tento proces
odpustenia natrvalo ukotvil do kazdej bunky tvojho
organizmu. Prave prebieha uzdravenie, ¢i ho citis,
alebo nie. Dopraj si Cas.

(V ktoromkolvek bode méZes nadychnut’ baloniky.)
Majme doveru a oporu v tom, Ze vsetky veci s
sucast’'ou vyssieho poriadku, bez ohl'adu na to,
¢i tomu v danej chvili rozumieme. Vnimajme, ze
sme v jednote so vSetkym.



