Terapia Cesta
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Adresa: Jasikova 16, 821 03 Bratislava,
zvoncek ,,Kasickovda", schodisko vpravo, prvé poschodie. Telefon 0903 236 230.

Dobry den,

Vitajte v priprave na svoju Cestu. Dakujem za ddveru a verim, Ze sa ndm spolu bude pracovat
prijiemne a uzitoCne.

Ako sa ku mne dostanete:

Doprava: 66, 75, 96, 196 zastavka DK Ruzinov, 8, 9, 78 zastavka SUmracnd.

Autom: Jasikova je koImd na Ruzinovsku, prva vipravo za krizovatkou s Tomdasikovou. Moje
terapeutické priestory sidlia v obythnom dome - je to jediny paneldk na pravej strane ulice, ak idete
od Ruzinovskej (na Ciare medzi Kerametalom a hotelom Bratislava), pred nim je parkovisko. Ng;jst
parkovanie niekedy chvilu trvd, najmé po pracovnej dobe. Skuste aj za domom. V najhorsom
pripade urcite ndjdete miesto pred obchodnym komplexom ,,Kocka" na Seberinino 1 (5 minut
chodze).

Taxi: ak pricestujete do Bratislavy viakom, alebo autobusom, namiesto drahych pristavenych taxikov

si zavolajte dispecing, napr. 02 16100, 02 16158, 02 16300. SU lacnejsi a seridzni. Mbdzete pouzit gj
aplikacie Uber, Liftago alebo Hopin.
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Ing. Irena Ritomska, Jasikova 16, 821 03 Bratislava, 0903 236 230, irena.ritomska@gmail.com



Pred siretnutim

Prosim, aby ste asi tri hodinky pred procesom nepili kavu, ¢ierny/zeleny €aij, kolu, alkohol
(drogy) a nejedli tazké jedla.

Vyplnte, prosim, svoje fakturaéné Udaje (link je aj na www.mojaterapeutka.sk, v ¢asti
KONTAKT), aby som vam mohla vystavit faktiru (neplati sa v hotovosti).

Rezervujte si aspon tri hodiny (stretnutie trvda 2 — 2,5 hodiny), aby ste si mohli aj oddychnut.

Je velmi fajn, ked si na dalsie hodiny a na nasledujici den naplanujete volnejsi rezim a pobyt
v prirode - v lese, v zahrade, pri vode, aby lie¢enie mohlo pokracovat.

Skusite si pisat dennik? Par dni, kym sa stretneme. Staci pdr pocitov a myslienok, ktoré sa Vam
vyndaraju. Pomdha to naladit sa na seba.

Ak by ste chceli, napiste si, v akej oblasti svojho Zivota chcete vidief zlepsenie. Spolocne
budeme otvdaratf dvere spomienkam, presvedceniam, vnutornym obrazom, ktoré mézu
potrebovat uvolnenie, liecenie, ak chcete v tejto oblasti prezivat to najlepsie, o vo vds je.
Ak vas zaujima viac informdcii o tomto pristupe, navstivte oficidine strdnky metddy
www.brandonbays.com, www.brandonbays.sk, dost toho ndjdete aj na mojej strdnke
www.mojaterapeutka.sk.

Na stretnuti

Proces Cesty je jednoduchy a prirodzene hojivy. Staci, ak budete — mozno viac, ako inokedy —
vnimat, o sa s vami deje — svoje pocity a myslienky. To mdze byt nové, pretoze mnohi mdme
nAvyk niektoré pocity potldcat. Pripravte si preto ochotu pocuvat, vnimat seba
samu/sameho, to stadi.

V mojej terapeutickej miestnosti nie je potrebond zdvorilost. Ak sa vém nieco nepddi, alebo
potrebujete to inak (svetlo, deku &i mdj pristup), pokojne to povedzte. Na to ste tu.

Po stretnuti

Podla moznosti chodte nasledujuci den — dva ¢o najviac do prirody a oddychujte, venujte sa
sebe.

Osvedcuje sa, ked si po stretnuti zavoldme, dva az tri krdt — a je to v cene stretnutia. Prosim,
aby ste mi p&f az desat dni po stretnuti zavolali. Je to moznost zdielat, ako sa citite a ako sa
terapia odrdza na vasom kazdodennom Zivote, vyjasnit otdzky. Ak to neurobite, ozvem sa
vdam ja. Tie dalie telefondty nechdm na vds - ak by ste sa neozvali, ani nenapisete, budem to
braf tak, ze sa nechcete vyrusovat. Kedykolvek sa viak ozvete, budem rada.

Pokojne zavolajte, aj keby ste sa necitili dobre. Niekedy, zriedka, sa po terapii otvoria nové
témy — vieme s tym po teleféne pracovat.

Ako pokracovate Ak vém to vyhovuije, o 1-3 tyzdne pridte na dalSie individudine sedenie.
MbzZete sa tiez pripojit do podpornej skupiny a budete vitani na AHA vikende. Organizujeme
ich pre nasich klientov a cena celého vikendu je rovnd jednej terapii. Podrobnosti sU na
mojom webe.

Casto je na prdcu na jednej téme potrebnych viac stretnuti. Mozno privitate Pat stretnuti za
cenu styroch, teda 480 €, mbzZzete ho zvolif este aj po prvom stretnuti. Tiez mézeme vytvorif pre
vds ako jednotlivea, alebo pdr &i vasu pracovnu skupinu, osobitny pldn spoluprdce.

Ak by ste mali otazky, alebo nie¢o medzitym potrebovali, zavolajte, alebo napiste.
S uctou,
Irena
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https://goo.gl/forms/Very7SczLtiDKFwv1
http://www.mojaterapeutka.sk/

